
• Begleitung

• Monika Ender
• Katechetin und

• Pilgerbegleiterin EJW

• Tel +41 79 667 65 10
• monikaender@msn.com

• Das Angebot wird ermöglicht
• durch die Unterstützung der

• Kath. Kirchgemeinde Niederwil



Pilgern heisst, beten mit den Füssen
Was könnte dies für mich bedeuten? Wir sensibilisieren
uns dafür, wie kraftvoll es sein kann, in Stille zu gehen.
Tagespilgern
Es ist uns nicht immer möglich, eine Auszeit für eine
längere Pilgerreise zu nehmen. Das Tagespilgern bietet
trotzdem die Möglichkeit, Stille und Besinnlichkeit zu
finden.
Wir folgen Pilger- und Segenswegen in unserer näheren
und weiteren Umgebung, die uns einladen, einfach mal
innezuhalten.
Verschiedene Impulse, Wegworte und Lieder werden
uns dabei begleiten und zum Nachdenken anregen.
Einzelne Abschnitte werden wir im Schweigen gehen.

Das Tagespilgern findet einmal pro Quartal, jeweils am Samstag, zu
folgenden Zeiten statt:
• Besammlung 08:30 amAusgangsort
• Rückkehr ca. 16:00

Samstag, 5.März 2022
• Wallfahrtskapelle Jonental
• Tagesthema: «Beginn der Fastenzeit»

Samstag, 11. Juni 2022
• Meditationsweg der heiligen Bernarda / Auw
• Tagesthema: «Ein weites Herz»

Samstag, 29.Oktober 2022
• Lourdesgrotte Waltenschwil
• Tagesthema: «Ge(h)dicht – Pilgern mit Rilke»

Samstag, 10.Dezember 2022
• Auf dem Freiämterweg
• Tagesthema: «Advent»

Das Tagespilgern ist geeignet für alle, die gewohnt sind, ca. 3 - 4 Stunden
zu wandern. Der Beitrag beträgt 15.-

Maximal 12 Teilnehmende, verbindliche Anmeldung an Monika Ender bis
14 Tage vor dem Pilgertag. Berücksichtigung erfolgt nach Eingangs-
datum.


