
 

 
 
 

Atempause für die Seele 

 

 

 

„Fasten – Raum im Herzen frei machen und leer 
werden“. 

 
Wenn Gott hereinbricht ins Leben 
wird es still 
der Lärm verstummt 
das Laute wird leise 
und das Leise ganz und gar kraftvoll 
wir lauschen und berühren das Geheimnis 
 

Einladung zur Atempause am Mittwoch, 4. März um 19 Uhr in 
der Kirche Niederwil 
 
Herzliche Grüsse  
Monika Ender und Marianne Lembke 
 


